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Tag med GIBA Travel til Dax
8 dages flyrejse

28. maj og 1. oktober 2010 
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Dax – en af Frankrigs førende kurbyer er 
målet for denne kombinerede forkælelses- 
og oplevelsesrejse til området for foden af 
Pyrenæerne.

Vi har et tilbud til alle, som trænger til at 
stresse af og forkæle sig selv under trygge 
og velorganiserede former. Dax er en ele-
gant, fransk by lidt nord for Bayonne – en 
by, som hvert år tiltrækker omkring 1 million 
kurgæster. Kodeordene for rejsen er vel-
være, afslapning og sundhed kombineret 
med spændende kulturelle og kulinariske 
oplevelser og ferieoplevelser i imponerende 
omgivelser. 

Rejsen byder på tre daglige behandlinger 
(20 behandlinger) samt en række inspiren-
de udflugter. Vi skal bl.a. på udflugt til byen 
Pau, der engang var hovedstad i kongeriget 
Navarre, til Bas�Armagnac, kendt for sine 
ædle drikke samt til den elegante badeby 
Biarritz med sine fornemme palæer og byg-
ninger.

Dag til dag program:

Dag 1
Afrejse fra Danmark først på formiddagen til Bordeaux, 
hvorfra vi kører til vores trestjernede »Hotel Mercure 
Splendid«, centralt beliggende i Dax med udsigt til floden 
Adour på den ene side og byens travle shoppinggade til 
den anden siden.
Ved ankomsten til hotellet vil der være sen middag i hotel-
lets restaurant, hvor kokken sætter en ære i at servere let 
og raffineret fransk mad, og herefter uddeling af værel-
serne. 

Dag 2
Vi starter dagen med lægekonsultation for at vurdere, om 
der er særlige forhold at tage hensyn til i forhold til de 
behandlinger, som er indeholdt i prisen. 
Efter frokost på egen hånd tager vi på en guidede byrund-
tur til fods, hvor vi ser byens seværdigheder, bl.a. den be-
rømte »Varme Fontæne«, hvor thermalvandet er 63 grader 
varmt. 

Dag 3
Vi begynder dagen med de første behandlinger, som alle 
foregår i hotellets egne moderne faciliteter. Behandlin-
gerne omfatter bl.a. massage foretaget af fysioterapeu-
ter, vandmassage, boblebad, mudderbehandlinger og 
vandgymnastik.
Alle behandlinger har til formål at fremme blodcirkulatio-
nen, styrke muskler og led samt fremme hudens elastici-
tet og smidighed – kort sagt at give vore gæster en vidun-
derlig fornemmelse af velvære og afslapning.
Herefter er dagen sat af til at udforske vores værtsby samt 
frokost på egen hånd.
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Dag 4
Formiddagen går med behandlinger og tid til at slappe 
af inden frokost. Efter frokost på egen hånd kører vi om 
eftermiddagen vest på, hvor det blide Gascogne mødes 
med Landes store skove. Køreturen fører os til Armagnac 
– et område der er kendt for fremstillingen af sine ædle 
drikke, som vi naturligvis skal smage på.

Dag 5
Efter dagens behandlinger kører vi ud i Baskerlandet, og 
vi spiser frokost på en baskisk »Auberge«, inden vi fort-
sætter til St Jean de Luze. Her besøger vi Ecomuseet, der 
på levende vis fortæller om traditionerne og kulturen i Ba-
skerlandet, fx brugen af espadriller og baskerhuer, frem-
stillingen af de lokale specialiteter, egnens nationalsport 
»Pelote basque« og meget andet. Turen fortsætter til den 
elegante badeby Biarritz med sine mange fornemme pa-
læer og bygninger. Middag på egen hånd. 

Dag 6
Om formiddagen er der behandlinger og eftermiddagen 
er til fri disposition. Byens butikker holder sent åbent, så 
der bliver god tid til at gøre de sidste indkøb.
Frokost og eftermiddagen er på egen hånd. 

Dag 7
Efter dagens sidste behandlinger og frokost på hotellet, 
kører vi på dagens udflugt tættere på Pyrenæerne, nem-
lig til Pau – den tidligere hovedstad i kongeriget Navarre. 
Jean Baptiste Bernadotte blev født her i 1763. Han var mar-
skal under kejser Napoleon og blev i 1818 udpeget som 
konge af Sverige under navnet Karl Johan den 14., dron-
ning Ingrids tip�tip�oldefar.
En stor fransk konge, Henrik den 4., kom også til verden 
i Pau. Det var ham, der fik bragt en ende på religionskri-
gene i slutningen af 1500-tallet. Inden vi forlader egnen, 
tager vi til vindistriktet Gan for at smage på én af de ba-
skiske vine, den søde, likøragtige og meget velsmagende 
hvidvin, Jurancon.

Dag 8
Efter morgenmaden er der afgang til Bordeaux lufthavn, 
hvorfra flyet letter mod Kastrup Lufthavn.
 

PRISER OG AFREJSER 2010

Pris pr. person i 
dobbeltværelse: 9.995 kr.

Tillæg for eneværelse: 1,200 kr.

Ekspeditionsgebyr: 45 kr.

Afbestillingsforsikring (5%): 500 kr.

Med i prisen: ✔ Fly København – Bordeaux t/r
 ✔  Luf thavnsskatter
 ✔  Transfers
 ✔  7 x overnatning med  

morgenmad
 ✔  6 x middag
 ✔  2 x frokost
 ✔  Lægekonsultation
 ✔  Badekåbe under opholdet
 ✔  20 behandlinger
 ✔  Alle udflugter og entreer i 

henh. til program

 ✔ Dansk rejseleder

Diverse  Nærmere oplysninger omkring 
informationer  f lytid, mødetid, sted samt hotel-

oplysninger vil blive fremsendt ca. 
8 dage før afrejse.  

  GIBA Travel forbeholder sig ret til 
mindre ændringer i programmet i 
forhold til de forskellige arrange-
menter.


